
平成３０年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１１）「剣 道」
1. 主 催 公益財団法人東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 一般財団法人東京都剣道連盟 

3. 期 日 平成３０年９月２日（日） １４時３０分～１７時３０分 

4. 会 場 東京武道館（大武道場） 

5. 種 別 女子 

6. 参加人員と構成

監   督 １名 

先   鋒 ３５歳以上～４０歳未満 １名 

中   堅 ４０歳以上～４５歳未満 １名 

大   将 ４５歳以上～ １名 

合   計 ４名 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。

(2) チーム構成上止むを得ない場合は、高年齢者を若年齢者の部に替えることが出来る。なお､この場合

でもチーム構成は年齢順とする。 

(3) 参加チームは各区市町村代表 1チームとする。

7. 競技方法

(１) 試合は３チームまたは４チームで予選リーグを行い、各組の１位で決勝トーナメント方式により優勝、

２位、３位（２チーム）を決定する。 

(2) 予選リーグの得点は、勝ちは１点、引き分けは 0.5 点、負けは０点とし、得点、勝者数、総本数により、

勝ちチームを決定する。 

１位を決定する必要のある時には代表者戦を行う。 

(3) 試合および審判規則

①全日本剣道連盟剣道試合・審判規則と同細則による。

②試合は３本勝負、試合時間は４分とする。勝敗の決まらない場合は、引き分けとする。

③勝者数が同じ場合は総本数による。総本数も同じ場合は代表者戦を行う。代表者戦は先鋒から大将

の中より各チームで任意に選出して行い１本勝負とし、試合時間は区切らず、勝敗の決するまで行う。

8. 組合せ

（一財）東京都剣道連盟において行う。

9. 参加資格

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住（=住民票を有する）者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア

～ウのいずれかに該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。
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ア 当該区市町村内に在住する者（住民票を有する者）。

イ 当該区市町村内に在勤する者。

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。

10. 竹刀計量
(１) 竹刀の計量は必ず受けること。

(原則として、出場団体ごとに１３時３０分から１４時までに東京武道館１Ｆ中央ホールにて行う。)

(2)竹刀の重さ、長さ、太さは次のとおりとする。

長 さ     重   さ     太 さ 

１２０センチメートル以下 ４４０グラム以上   ２５ミリメートル以上 

ただし、二刀の場合は、 

太刀 １１４センチメートル以下   ４００グラム以上 ２４ミリメートル以上 

小刀 ６２センチメートル以下 ２５０～２８０グラム   ２４ミリメートル以上 

11. 参加料

参加料は、選手・監督・一人に対し、1,000円（傷害保険料を含む）とする。

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。また、入金後の返金は原則として対応できませんので予

めご了承ください。

12. 表 彰

優秀なチームに賞状を授与する。

13. 申込方法

(１)参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、

６月１８日（月）～７月６日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付）

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２)参加申込後の選手変更は８月３１日（金）午後３時までに所定の選手変更届を大会本部及び東京都

剣道連盟（TEL 5405-2166・FAX 5405-3680）まで提出すること。当日の選手変更は認めない。

(３)ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。

14.参加上の注意

(1) 本大会に参加する選手は、必ず所属地区・姓を明記した名札を垂につけること。

15.その他

(1) 盗難が多発しておりますので、貴重品はなるべく持参しないようにお願いいたします。また、持参する
時は十分に注意して下さい。

(2) 駐車場がありませんので車での来場はご遠慮下さい。
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